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1.1 Цели и задачи реализации Программы
Программа образовательной деятельности (далее – Программа) по художественно-эстетическому развитию (хореография) детей 4-7 лет – локальный документ внутреннего пользования МБДОУ детский сад «Малыш», характеризующий специфику содержания дополнительного образования в кружке «Радуга»
Перечень нормативных и локальных документов, на основании которых осуществляется образовательная деятельность в МБДОУ:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.;
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155;
· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН 2.4.1.3049-13); инструктивно- методическое письмо «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 
· «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основной общеобразовательной программе – образовательной программе дошкольного образования» (Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. № 1014);
· Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детский сад «Малыш»; 
· Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детский сад «Малыш»;
· Устав МБДОУ – детский сад «Малыш».
Программа реализуется с учетом примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и за основу берется УМК к программам  «Ритмика» О.А. Петрашевича, «От жеста к жесту» Е.В. Горшковой.
Актуальность 
Танец – это музыкально-пластическое искусство, специфика которого состоит в том, что, как и всякий вид искусства, отражая окружающую жизнь в художественных образах, воплощает их с помощью выразительных движений исполнителей, без каких-либо словесных пояснений.  Это в полной мере отвечает двигательной природе детского воображения, для которого характерно действенное воссоздание образов детьми «при посредстве собственного тела». Из этого следует, что в танце творческое воображение может развиваться эффективнее, чем в других видах детской музыкальной деятельности. 
На развитие творческого воображения особое воздействие оказывает и музыка. И происходит это, прежде всего в процессе ее восприятия, которому присущ творческий характер. В связи с этим становится очевидным творческий характер всех видов музыкальной деятельности, в том числе и танца.
Еще раз следует упомянуть, что танцу присуща образность, сюжетность. Это придает ему черты драматизации и сближает его с сюжетно-ролевой игрой, которая по выражению Л.С. Выготского, является «корнем» любого детского творчества. Игровые особенности танца также характеризуют его как деятельность, благотворную для развития у дошкольников способностей. 
Таким образом, танец – вид художественной деятельности, оптимальный для формирования и развития у детей творчества и воображения, благодаря сочетанию в единой деятельности трех характеристик танца – музыки, движения, игры. Возможность раннего знакомства детей 4-7 лет с танцем и их первого активного приобщения к этому виду художественной деятельности, обучение детей языку танцевальных движений с целью формирования у них творчества в танце – вот сущностная основа Программы.
Цель Программы: создание условий для формирования творческой личности посредством обучения детей танцу, приобщение воспитанников к миру танцевального искусства, являющегося достоянием общечеловеческой и национальной культуры.
Задачи Программы:
· Развивать творческие способности детей на основе личностно-ориентированного подхода;
· Развивать воображение и фантазию детей в танце;
· Познакомить с различными музыкально-ритмическими движениями в соответствии с характером музыки;
· Познакомить с простейшими правилами поведения на танцевальной площадке и сцене;
· Воспитывать любовь и уважение к искусству, понимание его эстетической ценности.

1.2 Принципы и подходы к формированию Программы
Программа сформирована в соответствии с принципами ФГОС ДО и примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой:
· развивающего образования, целью которого является развитие ребенка (полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития);
· научной обоснованности образовательного процесса (содержание Программы соответствует основным положениям возрастной педагогики и психологии);
· практической применимости педагогических подходов (содержание Программы имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного образования);
· полноты, необходимости и достаточности содержания (позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);
· единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации, которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;
· интеграции образовательных областей в соответствии с их спецификой и возможностями, и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
· комплексно-тематического планирования образовательного процесса;
· сбалансированности совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов;
· адекватности дошкольному возрасту форм взаимодействия с воспитанниками.

1.3. Возрастные особенности физического развития детей 4-7 лет 
К 5 годам увеличивается мышечная масса, нарастает мускулатура нижних конечностей, увеличиваются сила и работоспособность мышц. Сила мышц увеличивается с 3,5 – 4 кг к 7 годам. С 4 лет появляются различия в показателях у мальчиков и девочек. Значительно увеличивается становая сила - сила мышц туловища. Она увеличивается к 7 годам до 32 – 34 кг по сравнению с 15 – 17 кг в 3 – 4 года.
Статическое состояние мышц называется мышечным тонусом. Мышечный тонус в дошкольном возрасте имеет большое значение для формирования правильной осанки. Мышечный тонус туловища создает естественный «мышечный корсет». С годами у ребенка укрепляются мышцы спины и живота. Это является результатом, как регулярного функционирования центральной нервной системы, так и положительным воздействием физических упражнений.
В старшем дошкольном возрасте отмечается бурное развитие и перестройка в работе всех физиологических систем организма ребенка: нервной, сердечнососудистой, эндокринной, опорно-двигательной. Организм дошкольника развивается очень интенсивно. Ребенок быстро прибавляет в росте и весе, изменяются пропорции тела.
На протяжении первых семи лет у него не только увеличиваются все внутренние органы, но и совершенствуются их функции. Происходят существенные изменения высшей нервной деятельности. По своим характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка в большей степени приближается к показателям мозга взрослого человека. Организм ребенка в этот период свидетельствует о готовности к переходу на более высокую ступень возрастного развития, предполагающую более интенсивные умственные и физические нагрузки.
После пяти лет резко возрастает потребность ребенка в общении со сверстниками. В игре и других видах совместной деятельности дети осуществляют обмен информацией, планирование, разделение и координацию функций. Постепенно складывается достаточно сплоченное детское общество. Существенно увеличиваются интенсивность и широта круга общения.
Проявления в психическом развитии:
· хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить;
· стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении со взрослыми и сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную отзывчивость;
· стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с различными предметами).
Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат и мускулатура) у детей 6-7 лет еще далеко до завершения. Кости детей содержат значительное количество хрящевой ткани, суставы очень подвижны, связочный аппарат легко растягивается. В 6-8 лет заканчивается формирование физиологических изгибов позвоночника. Скелетная мускулатура ребенка 6-8 лет характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций и связок. Так, брюшной пресс ребенка 6 лет как мышечно-фасциональный комплекс еще слабо развит и не в состоянии выдержать значительные напряжения, например, связанные с подъемом тяжестей.
К 6-7 годам хорошо развиты круглые мышцы живота, однако мелкие мышцы спины, имеющие большое значение для удержания правильного положения позвоночного столба, развиты слабее. К 6-7 годам заметно увеличивается сила мышц-разгибателей туловища, бедра и голени – это способствует развитию координированных двигательных актов (ходьба, бег, прыжки) и физических качеств (быстрота, сила, выносливость).
Уровень развития костно-мышечной системы и двигательного анализатора у детей 6-7 лет дает им возможность, кроме естественных движений (ходьба, бег, прыжки), имеющих место в повседневной двигательной активности, воспроизводить ряд сложных двигательных действий. Качество выполнения этих движений позволяет сделать заключение об определенной моторной зрелости детей 6-7 лет.
Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, обладают достаточным запасом двигательных умений и навыков; им лучше удаются движения, требующие скорости и гибкости, а их сила и выносливость пока еще не велики. У ребенка развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скоростные и силовые качества):
· сохраняет статическое равновесие (от 15 секунд), стоя на линии (пятка одной ноги примыкает к носку другой ноги);
· бегает свободно, быстро и с удовольствием;
· хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку
В старшем дошкольном возрасте на фоне общего физического развития улучшается подвижность, уравновешенность, устойчивость нервных процессов.
Однако дети все еще быстро устают, «истощаются» и при перегрузках возникает охранительное торможение. Поэтому одним из основных условий эффективности физического воспитания детей старшего дошкольного возраста является учет их возрастных особенностей.
Таким образом, познание особенностей психофизического развития, формирования двигательных функций позволяет сделать вывод о необходимости создания для ребенка возможности правильно двигаться, т.е. заложить у него основы хореографии. 
Причём, в каждом возрастном периоде непосредственно образовательная деятельность имеет разную направленность:
· В среднем возрасте – развить физические качества (координация движения, ловкость);
· В старших группах – сформировать потребность в движении, развивать двигательные способности и самостоятельность и т.д. 

1.4. Планируемые результаты освоения Программы
Оценка индивидуального развития детей в кружке «Радуга» проводится в ходе внутреннего мониторинга становления основных ключевых характеристик развития личности ребенка, результаты которого используются для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе.
Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в кружке «Радуга».
Использование карт развития (см. Приложение 1 – «Оценка индивидуального развития детей») позволяет отметить динамику в развитии отдельных детей и сопоставить результаты каждого ребенка с продвижением группы в целом.  
Периодичность проведения (2 раза в год – октябрь, май) оценки развития основных (ключевых) характеристик позволит оценить динамику их развития у каждого ребенка, что важно для анализа эффективности созданных психолого-педагогических условий, образовательного процесса. 
Предполагаемый результат:
· Ориентируется в характере, темпе, ритме музыки;
· Свободно и легко выполняет упражнения на координацию корпуса, рук, ног, головы;
· Сочиняет элементарные образные движения;
· Владеет простейшими правилами поведения на сцене.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1 Содержание образовательной деятельности по направлению Программы
Настоящая Программа рассчитана на детей 4-7 лет.
Общее количество НОД – 31 в год, количество НОД 1 раз в неделю во второй половине дня, длительность – 20-30 минут.
Занятия по данной Программе способствуют развитию координации движений дошкольников, воображения, отработке механизмов межличностных коммуникаций, воспитанию внимательного отношения  друг к другу, умению искренне радоваться достижениям своих товарищей, желанию помочь им в преодолении трудностей.
Для реализации Программы используются следующие методы обучения и воспитания: наглядные: объяснительно-иллюстративные; практические: упражнения, этюды; познавательные игры; создание ситуации успеха; словесные: рассказ, беседа. 

2.2. Взаимодействие с семьями воспитанников
Общепризнанным является тот факт, что семья играет решающую роль в воспитании детей. В Законе РФ «Об образовании» (Закон Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273 «Об образовании в РФ») говорится, что «родители являются первыми педагогами и обязаны заложить в ребенке основы физического, психического и интеллектуального развития личности в раннем детском возрасте».
	Цель взаимодействия с родителями: привлечение родителей к помощи развивать у детей представления, прежде всего, путем наблюдения за художественными образами танца. 
Перспективный план работы с родителями на текущий год
	Срок
	Формы взаимодействия с родителями

	В течение года
	Посещение родительских собраний, выступления на тему: «Особенности развития хореографического искусства в дошкольном возрасте».

	Октябрь
	День открытых дверей.

	Ноябрь 
	Консультация подгрупповая «Азбука музыкального движения».

	Декабрь 
	Акция с привлечением родителей, изготовление украшений для танцевальных костюмов.

	Январь
	Анкетирование родителей «Способности моего ребенка в хореографии».

	Февраль
	Совместное мероприятие с родителями и детьми «Танец настоящих мужчин» в честь Дня Защитника отечества.

	Март 
	Совместное мероприятие с родителями и детьми «Мамин вальс» в честь дня 8 Марта.

	Апрель 
	День открытых дверей.

	Май 
	Итоговый отчет о проделанной работе на общем родительском собрании «Раскрасим красками наш танец».



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Материально-техническое обеспечение программы.
В соответствии с ФГОС ДО, материально-техническое обеспечение программы включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 
Программа реализуется на имеющейся у МБДОУ материально-технической базе и опирается при подборе оборудования на требования ФГОС ДО; «Примерный перечень игрового оборудования для учебно-материального обеспечения дошкольных образовательных учреждений», рекомендованный в Письме Минобрнауки РФ от 17.11.2011 № 03-877, и рекомендации примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы.

Учебно-методическое обеспечение Программы:

1. Конорова Е. Методическое пособие по ритмике. – М., 1972.
2. Пасютинская В. Волшебный мир танца. – М., 1985.
3. Череховская Р. Танцевать могут все. – Мн., 1973.
4. Горшкова Е. О музыкальном творчестве в танце. – Дошкольное воспитание, 1991.
5. Горшкова Е. От жеста к танцу. Методика и конспекты занятий по развитию детей 5-7 лет творчества в танце. – М.: Изд. «Гном и Дом», 2002.

Оборудование:
	Название
	Количество

	Иллюстрации с изображением животных.
	1 комплект.

	Подборка музыкальных произведений.
	Диски.

	Комплекс упражнений и этюдов.
	1

	Комплекс игр и заданий по разделам тем.
	1

	Магнитофон
	1

	Набор платочков, лент
	2

	Сценические костюмы для танцев
	По количеству детей.

	Игрушки
	По количеству детей.



3.2. Организация образовательной деятельности
в кружке «Радуга»
НОД организуется 1 раз в неделю во второй половине дня, длительность –  20-30 минут согласно расписанию.



Приложение 1

Оценка индивидуального развития детей, посещающих кружок 
«Радуга»
Оценивается в трёх уровнях:
Наивысший уровень – 4 балла;
Высокий уровень – 3 балла;
Средний уровень  – 2 балла;
Низкий уровень – 1балл.

Оценочная система:

	Основные направления развития
	Низкий уровень – 1балл.

	Средний уровень  – 2 балла;

	Высокий уровень – 3 балла;

	Наивысший уровень – 4 балла.

	Формирование музыкально-ритмических способностей
	0-40% владения чувством ритма
	50-80% владения чувством ритма
	80% -100% владения чувством ритма
	

	Качество развития танцевальной техники
	0%-20% владение качеством исполнения
	30%-50% владение качеством исполнения
	60%-90% владение качеством исполнения
	100% владение качеством исполнения

	Формирование эмоциональной выразительности в танце
	0%-40% овладение навыком эмоциональной выразительности в танце
	50%-80% овладение навыком эмоциональной выразительности в танце
	80%-100% овладение навыком эмоциональной выразительности в танце
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