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к учебному плану
Учебный план является локальным документом внутреннего пользования МБДОУ детский сад «Малыш» (далее – МБДОУ), устанавливает объем учебной нагрузки воспитанников, состав образовательных областей,  распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по образовательным областям и годам обучения.  
Перечень нормативных и локальных документов, на основании которых осуществляется образовательная деятельность в МБДОУ:
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Закон Республики Хакасия от 15.07.2013 № 60 «Об образовании в Республике Хакасия»;
· Постановление Главного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы дошкольных образовательных организаций»;
· Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования;
· Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
· Устав МБДОУ детский сад «Малыш», утвержден Постановлением Администрации МО г. Саяногорск  от 14.12.2015г., № 1133;
· Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детский сад «Малыш»;
· Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детский сад «Малыш».
Учебный план регламентируется учебным календарным графиком,  который устанавливает общие требования к организации образовательного процесса в новом учебном году в МБДОУ детский сад «Малыш».
Учебный план, и в целом, Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детский сад «Малыш», состоят из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть образовательной программы МБДОУ детский сад «Малыш», (как и входящего в нее учебного плана) составляет 60 %, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 40 % от общего объема.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, направленного на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по пяти  образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Образовательная деятельность в ДОУ проводится в соответствии с данными направлениями развития ребенка (п. 2.6 ФГОС ДО). При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в свободной самостоятельной деятельности дошкольников.
«Социально-коммуникативное развитие (ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание; самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ безопасности; развитие игровой деятельности). Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» реализуется через непосредственно образовательную деятельность, образовательную деятельность в режимных моментах, игровую деятельность, в свободной самостоятельной деятельности детей. Интеграция образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» с образовательными областями «Физическое развитие», «Познавательное развитие» (формирование целостной картины мира) во всех группах ДОУ содействует лучшему усвоению содержания, установлению прочных связей с повседневной жизнью воспитанника и его семьи и всем контекстом окружающего мира ребенка.
«Познавательное развитие (развитие познавательно-исследовательской деятельности; ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира; формирование элементарных математических представлений; ознакомление с миром природы): оно осуществляется через НОД по ФЭМП, которая проводится со 2 младшей группы 1 раз в неделю. НОД по формированию целостной картины мира (ФЦКМ) проводится 1 раз в неделю во всех возрастных дошкольных группах. В подготовительных к школе группах общеразвивающей и компенсирующей направленностей добавляется дополнительно НОД по ФЦКМ - часть, формируемая участниками образовательных отношений – ознакомление воспитанников с этническим, историко-географическим и культурным своеобразием Республики Хакасия в рамках учебно-методического пособия «Родная Хакасия», разработанного Министерством образования и науки Республики Хакасия. Познавательное развитие также реализуется ежедневно через образовательную деятельность в ходе режимных моментов на прогулках в ходе познавательно-исследовательской деятельности, проектную деятельность.
«Речевое развитие (развитие речи, художественная литература, обучение грамоте) осуществляется через реализацию НОД по развитию речи и чтению художественной литературы, обучению грамоте, а также на фронтальных НОД учителей-логопедов в старшей и подготовительной к школе группах компенсирующей направленности 2 раза в неделю. Занятия способствуют развитию и преодолению у ребенка недостатков в освоении всех компонентов родного языка (звукопроизношения, фонетики, лексики, грамматики, связной речи). Речевое развитие также реализуется ежедневно через образовательную деятельность в ходе режимных моментов, в свободной самостоятельной деятельности дошкольников.
	«Художественно-эстетическое развитие (формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, приобщение к искусству, изобразительная деятельность, конструктивно-модельная деятельность, музыкально-художественная деятельность) представлено видами НОД художественно-творческого цикла: рисование, аппликация, лепка, конструктивно-модельная деятельность, музыка. Музыкальные занятия проводятся 2 раза в неделю. Конструктивно-модельная деятельность реализуются ежедневно через образовательную деятельность в ходе режимных моментов во всех дошкольных группах МБДОУ. В подготовительной к школе и в старшей группах общеразвивающей направленности конструктивно-модельная деятельность и художественный труд чередуются 1 раз в неделю, т.е. проводятся как отдельная НОД.
 	«Физическое развитие (формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; физическая культура; подвижные игры). НОД по физкультуре проводятся 3 раза в неделю во всех дошкольных группах.  Начиная со 2 младших групп: 2 раза -  в помещении и 1 раз в неделю  - на прогулке (в первую половину дня). На прогулке планируется обучение подвижным, спортивным играм и упражнениям на ловкость, быстроту, силу, общую выносливость. 
В 2017/18 учебном году в ДОУ функционируют 10 дошкольных групп: 2 группы раннего возраста (дети от 1.3 - 3 лет); 5 групп общеразвивающей направленности (1 вторая младшая группа, 2 средние группы, 1 старшая группа, 1 подготовительная к школе группа); 2 группы компенсирующей направленности (воспитанники старшей группы, подготовительной к школе группы с нарушениями речи); 1 адаптационная группа кратковременного пребывания «Капелька» - дети младенческого и раннего дошкольного возраста.
В первой половине дня в младших, средних группах планируется не более двух НОД, а в старших и подготовительных к школе группах – не более трех.
Максимально допустимый  объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младших и средних группах не превышает 30-40 минут соответственно, а в старших и подготовительных 45 минут и 1,5 часа соответственно. Перерывы  между непосредственно образовательной деятельностью составляют не менее 10 минут. В середине НОД статического характера проводится физкультурная минутка (продолжительность 2-3 минуты). 
	Направления развития

(Образовательные области)
	Виды занятий
	1 младшие группы 
общеразв. направл.
	2 младшая группа
общеразв. направл.
	Средние группы
общеразв. направл.
	Старшая  
группа компенсир. направл.
	Старшая  
группа общеразв. направл.
	Подготовительная группа 
общеразв. направл.

	Подготовительная группа Б
компенсир. направл.

	
	
	2-3 лет
	3-4 лет
	4-5 лет
	5-6 лет
	5-6 лет
	6-7 лет
	6-7 лет

	
	
	Количество часов 

	
	
	нед.
	год
	нед.
	год
	нед.
	год
	нед.
	год
	нед.
	год
	нед.
	год
	нед.
	год

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	


	
	Примерная основная общеобразовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2-е издание, 2014 г.
Комплексные занятия по программе «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой,

	
	
	
	
	Программа Нищевой Н.В.
	

	
	Программа Нищевой Н.В.

	
	
	
	Игралочка. Практический курс математики для детей 3-4 и 4-5 лет. Части 1 и 2./Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова;
Раз – ступенька, два – ступенька… Практический курс математики для детей 5-6 и 6-7 лет./Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина

	
	
	1
	36
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	3
	108
	3
	108

	
Познавательное развитие
и социально-коммуникативное развитие
	- ФЭМП (развитие познавательно-исследовательской деятельности)
	-
	-
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36

	
	- ФЦКМ (ознакомление с предметным, социальным миром,  миром природы, развитие познавательно-исследовательской деятельности)
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36

	
	- ФЦКМ (ознакомление воспитанников с этническим, историко-географическим и культурным своеобразием Республики Хакасия)
	
	Учебно-методическое пособие «Родная Хакасия»

	
	
	
	1
	36
	1
	36

	Речевое развитие
и социально-коммуникативное развитие
	
	2
	72
	1
	36
	1
	36
	3
	108
	2
	72
	2
	72
	3
	108

	
	-развитие речи
	1
	36
	0.5
	18
	0.5
	18
	0.5
	18
	1
	36
	0.5
	18
	0.5
	18

	
	-чтение худож. лит-ры
	1
	36
	0.5
	18
	0.5
	18
	0.5
	18
	1
	36
	0.5
	18
	0.5
	18

	
	-развитие речи (фронтальные НОД учителей-логопедов)
	
	2
	72
	
	

	2
	72

	
	-обучение грамоте
	-

	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	36
	на фронтальных НОД

	
	Часть НОД из программы И.Лыковой «Цветные ладошки» по изодеятельности
	Часть НОД из программы И.Лыковой «Цветные ладошки» по изодеятельности
	
	Часть НОД из программы И.Лыковой «Цветные ладошки» по изодеятельности
	
	
	Часть НОД из программы И.Лыковой «Цветные ладошки» по изодеятельности

	Художественно-эстетическое развитие
и социально-коммуникативное развитие
	
	4
	144
	4
	144
	4
	144
	5
	180
	6
	216
	6
	216
	5
	180

	
	- музыкальное
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72

	
	- рисование
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	  72

	
	- лепка
	чередуются
	1
	36
	0.5
	18
	0.5
	18
	0.5
	18
	0.5
	18
	0.5
	18
	0.5
	18

	
	-аппликация
	
	-
	-
	0.5
	18
	0.5
	18
	0.5
	18
	0.5
	18
	0.5
	18
	0.5
	18

	
	-художественный труд
	-

	-

	-

	В режимных моментах
	«Занятия по  художественному труду в детском саду» (авт. И. Лыкова)
	«Занятия по  художественному труду в детском саду» (авт. И.Лыкова)
	




В режимных моментах

	
	
	
	
	
	
	0.5
	18
	0.5
	18
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-конструктивно-модельная деятельность
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	 «Конструирование» (авт. З.В. Лиштван); «Конструирование, художественный труд» (авт Л. Куцакова)
	

	
	
	
	
	
	
	0.5

	18

	0.5
	18
	

	
	Программа «Физическое воспитание» (авт. М.А.Васильева, Т.С. Комарова)
	«Программа по физическому развитию детей дошкольного возраста» (авт. Л.И. Пензулаева)

	Физическое развитие
и социально-коммуникативное развитие
	
	3
	108
	3
	108
	3
	108
	3
	108
	3
	108
	3
	108
	3
	105

	
	-физкультура в помещении
	3
	108
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72

	
	-физкультура на улице
	-
	-
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социально-коммуникативное развитие
	-социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	Реализуется через непосредственно образовательную деятельность, образовательную деятельность в режимных моментах

	
	-трудовое воспитание, самообслуживание, самостоятельность
	Коломийченко Л.В. Дорогою добра. Концепция и программа социально-коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников.
Комарова Т.С., Куцакова. Трудовое воспитание в детском саду.

	
	-формирование основ безопасности 
	Реализуется через непосредственно образовательную деятельность, образовательную деятельность в режимных моментах по отдельным перспективным планам воспитателей на основе пособия Голицыной Н.С. «Перспективное планирование в детском саду в дошкольных группах» - раздел «Безопасность»

	
	-развитие игровой деятельности
	Реализуется через непосредственно образовательную деятельность, образовательную деятельность в режимных моментах.
Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду.

	Итого
	
	10
	360
	10
	360
	10
	360
	13
	468

	13
	468
	14
	504
	14
	504

	 
Индивидуальные занятия с детьми в кружках по итересам
	

	Дополнительное образование
	
	
	
	
	
	1
	31
	2
	62
	2
	62
	2
	62
	2
	62

	Всего
	
	
	
	
	
	11
	391
	15
	530
	15
	530
	16
	566
	16
	566


Содержание учебного плана (индивидуальные занятия с детьми в кружках, студиях) не превышает допустимую нагрузку. Один уловный час отводится для дополнительных занятий во вторую половину дня по выбору детей среднего возраста, и два условных часа для дополнительных занятий детей старшего и подготовительно к школе возраста. В средних группах – дополнительно 31 часов в год. В старших и подготовительных группах – дополнительно по 62 часов в год.

Учебный план по дополнительному образованию воспитанников
	Направление
	Название кружка, студии
	Всего кружков
	Младшие группы
	Средние группы
	Старшие группы
	Подготовительные к школе группы

	Художественно-эстетическое
	Хореографический кружок «Радуга
	6
	
	2
	2
	2

	
	«Волшебница бумага»
	1
	
	
	1
	

	
	«Ловкие ладошки» (работа с бумагой)
	1
	1
	
	
	

	
	«Пластилиновый мир»
	1
	1
	
	
	

	
	«Песочные картинки»
	3
	
	
	2
	1

	
	«Акварелька»
	1
	
	
	
	1

	Познавательное
	«Юный исследователь» (экологическое воспитание)
	1
	
	
	
	1

	
	«Считай-ка» (математика)
	1
	
	
	1
	

	Речевое
	«В гостях у сказки» (литературное творчество)
	1
	
	
	
	1

	Социально-коммуникативное

	«Сказка, сказка, приходи» (театральная деятельность)
	1
	
	
	
	1

	
	«Дружные ребята» 
	1
	
	
	1
	

	Физическое
	«Школа мяча» (баскетбол)
	2
	
	
	
	2

	Всего
	
	20
	2
	2
	7
	9


Содержание образовательной деятельности с детьми младенческого и раннего возраста, посещающих адаптационную группу кратковременного пребывания «Капелька», реализуется посредством образовательной программы для данной группы.

исп. Л.Ф. Орлова
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